
 

2024 加拿大高校校友羽毛球赛规则 

加拿大高校校友羽毛球赛组委会 2024-05-1 

各高校校友会羽毛球队： 

为了确保友谊第一，比赛第二的比赛目标，体现公平公正的原则，鼓励更多的校友参与到

多伦多高校的羽毛球活动中来，确保“2024 加拿大高校校友羽毛球赛“的顺利进行，特制定

以下比赛规则。 

比赛时间：2024 年 9 月 7 日至 8 日周末二天 

地点： Can Sports Center, 1443 Denison St, Markham, ON 

项目：五场制混合团体赛，其中设男子双打两场、混合双打两场、女子双打一场。 默认比

赛出场顺序为混双 1，男双 1，女双，男双 2，混双 2。淘汰赛阶段为了控制比赛用时，会

采取男双，混双或女双同时开始比赛。若一方因兼项体力分配问题希望更改比赛顺序，须

得到另一方队长允许。 

参赛要求： 

1. 每队报名最少 9 名运动员（不含领队、教练），建议每队最多报名 15 人，但必须是

本校友会成员，而且是本校攻读过学位并拿到文凭者（包括夜大、网络和函授等拿

到正式毕业证书的毕业生）或正式全职教职工， 并且为非专业运动员。专业运动员

指的入选过省市级以上的专业羽毛球队和羽毛球体工大队，或者特招的羽毛球运动

员、体育院校羽毛球专业的毕业生，或者以羽毛球为主要收入的队员。 

2. 一个队员只能代表一个校友会的一个队伍参赛。 

3. 每个运动队最多只能有一名选手（男或女）兼两个不同项目（男选手只能兼项男双

和混双，女选手只能兼项女双和混双）。 

4. 每队队长需在小组赛开赛前将每场负责担任同组其他球队比赛边裁的人员上报组委

会（可以为队外成员）。 

5. 各队应及早确定队伍名称、队员名单、校友会 logo ，如有可能提供一张队员的合

影，上交组委会，以便组委会在网上向大家公布，同时会印制成册。如有个别队员

因为受伤或者个人原因不能参赛的可以在比赛之前提出更换，但是更换的最后期限

是 8 月 30 日晚上 12 点以前。 

6. A 组参赛球队为国内高校单校球队，B 组参赛球队为国内各校联队（球队队员最多

来自于三个不同学校）。C 组和 AB 组的水平要求一致，但取消国内高校毕业和毕

业学校数量的限制，为不限数量的各地高校毕业生组成的联队。C 组组队人群主要



包括：海外高校毕业没有国内毕业证的球友，且在海外的任何国家级的比赛中未获

得过前八名（包括第八名）以上成绩；没有足够多校友，无法组队参加高校赛 A，

B 组比赛的中国大陆（及港澳台地区）校友；A、B 组 Waiting List 上由于名额限

制，无法参赛的报名队伍。 

特殊规则： 

关于场地、球拍、羽毛球以及其它相关规定均参考国际比赛规则，发球违例由于具体操作

限制，实行发球时拍头不能高于手腕，手腕不能高于手肘，手肘不能高于肩膀，击球点不

能高于腰线的旧制。本次比赛的一些特殊规定如下： 

一、A 组 32 支球队，设冠军，亚军，季军，颁发奖杯，奖牌。 

1. A 组比赛分小组赛和淘汰赛两个阶段。小组赛分 8 个小组，每个小组 4 支球队循环

进行小组赛。每组前两名进入淘汰赛。如果 A 组报名球队超过 32，在 waiting list 上

有 4 或 8 支球队，A 组的小组数量将设置为 9 或 10 个，每个小组仍由 4 支球队组

成。这种情况下，A 组小组循环赛排名第一位的球队自动进入淘汰赛阶段的比赛，

各小组排名第二位的球队需要算小分来决定哪支球队有资格进入下一阶段 16 进 8 的

淘汰赛（由于球馆场地的限制，A 组第九小组和第十小组的小组赛将会被安排在另

一个附近的球馆进行） 

2. 种子队设置及分组规则如下。A 组上半区为 A-D 四个小组（A-E 五个小组，如果总

共有 9 或 10 个小组），下半区为 E-H 四个小组（F-J 五个小组，如果总共有 9 或 10

个小组）。每个小组设置一个种子队，上届冠亚军将在抽签时成为不同半区的种子

队，上届八强除冠亚军外，将按照上届名次的顺序进行抽签成为其余小组的种子

队，若上届八强中有球队缺席这届比赛，则将按照去年球队排名，排名最高的球队

替补成为小组种子。种子队抽签结束之后，其余球队将按照上届排名进行抽签进入

不同小组。 

3. 小组赛结束后，每组前两名进入淘汰赛。如果报名球队超过 32，小组数量为 9 或 10

个，小组循环赛排名第一位的球队自动进入淘汰赛阶段的比赛，各小组排名第二位

的球队需要算小分来决定哪支球队有资格进入下一阶段 16 进 8 的淘汰赛。淘汰赛原

则上同组出线球队在半决赛前将不再碰面。小组第二名出线球队将对阵其他小组的

第一名。例如如果有八只小组，A 组第一名将对阵上半区不同组第二名（A1 vs. 

C2)。具体对阵参加附录 16 强对阵表。 

4. 五场三胜制：小组内循环比赛制。两队之间比赛必须打完五场，胜的队积分为 2，

负的队积分为 0。各队的小分计算方法分别如下：5:0 胜，胜的队小分为 5，负的队

小分为 0，4:1 胜，胜的队小分为 4，负的队小分为 1，3:2 胜，胜的队小分为 3，负

的队小分为 2。（注意积分和小分的不同） 

5. 为节省选手小组赛体力消耗和节省比赛时间。小组内循环赛实行三局 15-15-11 分

制，没有加分。第三局若有一方率先得到 6 分，则进行场地交换。 

6. 场地和时间安排：组委会将根据具体报名情况在报名结束后更新场地和时间安排细

则。 



7. 排名原则：小组内部排名分别按照按积分>小分>净胜局>净胜分>以及小组比赛两队

之间的胜负关系来排定。 

8. 小组出线后的淘汰赛仍实行 5 场 3 胜，但是任何一队胜 3 场比赛结束。淘汰赛阶段

实行国际标准 21 分赛制，3 局 2 胜。20 平后先多得 2 分者胜，29 平后先到 30 分者

胜。先胜两局时本场比赛结束。第三局比赛在 11 分时双方交换场地，如果运动员未

按规则交换场区，一经发现即在死球时交换，已得比分有效。 

9. 若参赛选手为当天第一场比赛，则比赛前有三分钟热身时间，若双方当天均以进行

过比赛，则热身时间为一分半。裁判在征得双方同意的情况下可以提前开始比赛。 

10. 每局中，若 21 分制任何一方得分 11 分后，双方队员可以休息 1 分钟。两局之间的

休息时间为 1 分钟。若 15 分制，前两局局内没有休息时间，没局之间和第三局交换

场地时有一分钟休息时间。 

二、 B 组  16 支球队，设冠军，亚军，季军，颁发奖杯，奖牌。 

1. 比赛分为 A-D，4 个比赛小组。参照去年成绩。组委会将认定四支种子球队并将四

支种子球队分别进入四个小组，其他球队将以抽签形式进入各个分组。AB 组为上

半区球队，CD 组为下半区球队。 

2. 每组前两名进入淘汰赛。淘汰赛原则上同组出线球队在半决赛前将不再碰面。小组

第二名出线球队将对阵其他小组的第一名。例如若有四支比赛小组，A 组第一名将

对阵 B 组第二名（A1 vs.B2)。具体对阵参加附录 8 强对阵表。 

3. 五场三胜制：小组内循环比赛制。两队之间比赛必须打完五场，胜的队积分为 2，

负的队积分为 0。各队的小分计算方法分别如下：5:0 胜，胜的队小分为 5，负的队

小分为 0，4:1 胜，胜的队小分为 4，负的队小分为 1，3:2 胜，胜的队小分为 3，负

的队小分为 2。（注意积分和小分的不同） 

4. 为节省选手小组赛体力消耗和节省比赛时间。小组内循环赛实行三局 15-15-11 分

制，没有加分。第三局若有一方率先得到 6 分，则进行场地交换。 

5. 场地和时间安排：组委会将根据具体报名情况在报名结束后更新场地和时间安排细

则。 

6. 排名原则：小组内部排名分别按照按积分>小分>净胜局>净胜分>以及小组比赛两队

之间的胜负关系来排定。 

7. 小组出线后的淘汰赛仍实行 5 场 3 胜，但是任何一队胜 3 场比赛结束。淘汰赛阶段

实行国际标准 21 分赛制，3 局 2 胜。20 平后先多得 2 分者胜，29 平后先到 30 分者

胜。先胜两局时本场比赛结束。第三局比赛在 11 分时双方交换场地，如果运动员未

按规则交换场区，一经发现即在死球时交换，已得比分有效。 

8. 若参赛选手为当天第一场比赛，则比赛前有三分钟热身时间，若双方当天均以进行

过比赛，则热身时间为一分半。裁判在征得双方同意的情况下可以提前开始比赛。 

9. 每局中，若 21 分制任何一方得分 11 分后，双方队员可以休息 1 分钟。两局之间的

休息时间为 1 分钟。若 15 分制，前两局局内没有休息时间，没局之间和第三局交换

场地时有一分钟休息时间。 

三、 C 组  8 或 16 支球队，设冠军、亚军，颁发奖牌。 



1. 10 支球队将分为两个小组，每个小组 5 支球队。每个小组循环赛前两名出线进入四

强。 

2. 两个小组出线的两只球队将在半决赛对阵另一个小组出线的球队。 

3. 五场三胜制：小组内循环比赛制。两队之间比赛必须打完五场，胜的队积分为 2，

负的队积分为 0。各队的小分计算方法分别如下：5:0 胜，胜的队小分为 5，负的队

小分为 0，4:1 胜，胜的队小分为 4，负的队小分为 1，3:2 胜，胜的队小分为 3，负

的队小分为 2。（注意积分和小分的不同） 

4. 为节省选手小组赛体力消耗和节省比赛时间。小组内循环赛实行三局 15-15-11 分

制，没有加分。第三局若有一方率先得到 6 分，则进行场地交换。 

5. 场地和时间安排：组委会将根据具体报名情况在报名结束后更新场地和时间安排细

则。 

6. 排名原则：小组内部排名分别按照按积分>小分>净胜局>净胜分>以及小组比赛两队

之间的胜负关系来排定。 

7. 小组出线后的淘汰赛仍实行 5 场 3 胜，但是任何一队胜 3 场比赛结束。淘汰赛阶段

实行国际标准 21 分赛制，3 局 2 胜。20 平后先多得 2 分者胜，29 平后先到 30 分者

胜。先胜两局时本场比赛结束。第三局比赛在 11 分时双方交换场地，如果运动员未

按规则交换场区，一经发现即在死球时交换，已得比分有效。 

8. 若参赛选手为当天第一场比赛，则比赛前有三分钟热身时间，若双方当天均以进行

过比赛，则热身时间为一分半。裁判在征得双方同意的情况下可以提前开始比赛。 

9. 每局中，若 21 分制任何一方得分 11 分后，双方队员可以休息 1 分钟。两局之间的

休息时间为 1 分钟。若 15 分制，前两局局内没有休息时间，没局之间和第三局交换

场地时有一分钟休息时间。 

其他规则 

1. 各队以及队员都要签署免则条款，才能正式参加比赛。 

2. 每场比赛前 10 分钟各队提交比赛队员名单和出场顺序。 

3. 整个运动队比赛迟到 5 分钟（含 5 分钟）以上按比赛弃权处理。小分为 0:5。每场比

赛为两个 0:15 (淘汰赛为 0:21)。 

4. 各队需要准备好每个队员资格认证文件以备查询，组委会会根据具体情况对队员资

格进行抽查。如果被查队员没有在比赛前拿出有力证据证明队员的身份，将会取消

进一步比赛的资格，并取消以前的成绩。 

5. 如果出现天气、电力等不可抗拒的自然原因，组委会有权推迟比赛或者重新安排时

间。 

 

 

加拿大高校校友羽毛球赛组委会 

程 斌先生，加拿大高校校友羽毛球赛组委会主任，西安交大多伦多校友会名誉会长， 手

机/微信 647-680-6036 

王 军先生，西安交大多伦多校友会会长， 手机/微信 416-454-9866 


